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~ CENIK A SLUZBY
VYZIVOVEHO PORADCE
FITKO INFINITY

Konzultace a poradenstvi v problémech vyZivy, méreni na vaze
TANITA BC-545N, vyklad méreni, navrh komplexniho reSeni 350,-
(cca 60 minut)

Vzorovy individualni jidelni plan na 1 tyden

Vzorovy individualni jidelni plan na 2 tydny

Vzorovy individualni jidelni plan na 3 tydny

Vzorovy individualni jidelni plan na 4 tydny

Kontrolni méreni a kontrola jidelniho planu
(cca 30 minut)

MérFeni na vaze TANINA BC-545N a vyklad méreni
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VSTUPNIi KONZULTACE

Délka trvani 60 minut (Ize domluvit delsi).

Jedna se o prvni setkani a vazeni na vaze
TANINA BC-545N. VaZzeni je bezbolestné a
trvd do 5 minut. Vaha zméri hodnoty tukd,
svall, télesné vody, viscerdlni tuk, bazalni
metabolismus aj. Naméfené hodnoty Vam
ddkladné vysvétlim. Posuzuji kazdého klienta

JIDELNI PLANY

Jidelnic¢ek sestavuji na miru a zohlednim
vSechny smérodatné (Cinitele - bazalni

metabolismus, prijem vSech makro i mikro
nutrientl. PFi vytvareni jidelnicku vymyslim
nejvyhodng@jSi variantu pro zdravou redukci
bez jo-jo efektu. Pro zachovani plynulosti
dosaZzeni Ubytku/narGstu hmotnosti jsou v
cené zapocitané i vSechny dodatecné Upravy.

PRAVIDELNE KONTROLY

Délka trvani jedné kontroly je 30 min.
Kontroly nemaji ¢asovou platnost, klient si je
vybira naprosto podle svého uvazeni nebo nasi
domluvy. Idealni rozestup jsou 3-4 tydny.

Jednotlivé kontroly slouzi k opétovnému

prevazeni na vaze TANINA BC-545N, ale
predevsim pro doladéni jidelnicku na zakladé
Casto podcenované zpétné vazby. Idealné

1 KONTROLA

5 PREDPLACENYCH KONTROL

FITNESS INFINITY

Dam sluZzeb Moravanka
Revoluc¢ni 25
Sumperk

tel.: +420 730 805 317
email: fitko@fitkoinfinity.cz
www.fitkoinfinity.cz

OTEVIRACi DOBA
Po - P4 8.00 - 20.00 hod.

So

z pohledu jeho prani a cile. Pro vytvoreni
nejpresnéjsiho jidelnicku se ptam na zvyklosti,
zdravotni stav, pracovni rezim (i smény),
uroven pohybové aktivity a dalSi. Snazim se,
aby vstupni konzultace byla srozumitelng,
pfinosna a vZdy je nezavazna.

Do jidelnicku vypisujigramaze iodhady nalZice,
kusy, platky atp. Hotovy jidelnicek umoznuje
kombinovat potraviny podle VaSich aktualnich
chuti a jinych preferenci. Kontraindikace
zohlednim lékové, zdravotni, dietni, genetické i
sportovnizatéZe. Spolusjidelnickem predavam
recepty. Jidelnicek tvofim také pro vegetariany
a nékteré neortodoxni vyZivové styly.

Ve, Vevs

predpokladem pro dosazeni cile. Hlad,
vyrazné chuté a ostatni negativni pocity by
pfi dodrZzovani zasad nemély byt pritomny.
V cené kontroly je zahrnuta konzultace,
feSeni problém0, doladovani jidelnicku, dale
tipy, rady, ma vlastni témata o vyzivé a také
samoziejmosti je psychicka podpora, motivace

a pochopeni.

®
9.00 - 12.00 hod. A
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